FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome JESSICA SARA MARIE MCCOMAS
Telefono 0706067422
E-mail jmccomas@regione.sardegna.it

Data di nascita 1987

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date DAL 1 DICEMBRE 2025 A 0GGI
» Nome e indirizzo del da}ore d Regione Autonoma della Sardegna
avoro
« Tipo di azienda o settore Pubblica Amministrazione
* Tipo di impiego Funzionaria
« Principali mansioni e responsabilita DAL 18 FEBBRAIO 2026 A OGGI

Supporto alla referente di priorita e alla referente di OS attraverso la partecipazione alle riunioni
di coordinamento per la definizione delle nuove aree SNAI miranti alla definizione delle strategie
territoriali e alla strutturazione degli Accordi di Programma.

Referente PR FESR 21-27 OS5.ii - Azione 621 - Attuazione strategie territoriali integrate delle
aree interne

Presso il Centro Regionale di Programmazione - Assessorato della Programmazione, hilancio,
credito e assetto del territorio

DAL 1 DICEMBRE 2025 A 0GGI
Gruppo di Lavoro Strategie Territoriali € Sviluppo Locale
Referente di Progetti di Sviluppo Territoriale (PST) e Strategie d’area SNAI

Presso il Centro Regionale di Programmazione - Assessorato della Programmazione, bilancio,
credito e assetto del territorio

 Date DAL 3 GENNAIO 2022 AL 2 GENNAIO 2025

* Nome ¢ indirizzo del datore di Regione Autonoma della Sardegna

lavoro
« Tipo di azienda o settore Pubblica Amministrazione
« Tipo di impiego Funzionaria
« Principali mansioni e responsabilita DAL 5 MARz0 2024 AL 2 GENNAIO 2025

Referente Programmazione FESR 21-27 - P 3 Transizione verde - Os2.iv) - Azione 341
Promuovere |'adattamento ai cambiamenti climatici, la prevenzione dei rischi di catastrofe e la
resilienza, prendendo in considerazione approcci ecosistemici

DAL 1 GENNAIO 2024 AL 2 GENNAIO 2025

Supporto specialistico su Priorita 3 PR FESR 21-27 - Transizione verde.

DAL 1 GENNAIO 2023 AL 31 DIcEMBRE 2023

Supporto operativo al Responsabile del Gruppo di Lavoro Approccio Territoriale per
I'ottimizzazione e l'attuazione dei progetti di sviluppo territoriale e per la SNALI

DAL 1 LuaLIo 2022 AL 30 SETTEMBRE 2022

Supporto operativo al Responsabile del Gruppo di Lavoro Approccio Territoriale per
I'ottimizzazione e l'attuazione dei progetti di sviluppo territoriale e per la SNAI




 Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

 Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

 Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

 Date

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

DAL 29 GIuGNo 2022 AL 5 AgosTo 2022

Nomina di componente aggiuntivo per I’accertamento della conoscenza della lingua inglese
della Commissione esaminatrice per I’espletamento del “Concorso pubblico per esami per il
reclutamento a tempo pieno e indeterminato di n. 78 unita di personale da inquadrare nell’area
A - livello retributivo A1 - Agente del Corpo forestale e di vigilanza ambientale della Regione
autonoma della Sardegna”

DAL 3 GENNAIO 2022 AL 2 GENNAIO 2025

Gruppo di Lavoro Strategie Territoriali e Sviluppo Locale

Referente di Progetti di Sviluppo Territoriale (PST) e Strategie d’area SNAI

Presso il Centro Regionale di Programmazione - Assessorato della Programmazione, hilancio,
credito e assetto del territorio

DAL1 SETTEMBRE 2021 AL 22 DICEMBRE 2021
Scuola secondaria di primo grado Istituto Comprensivo Dolianova (CA)

Pubblica Amministrazione

Docente scuola secondaria di | grado
Docente di Arte e Inmagine

DAL12 NoveMBRE 2020 AL 22 GiugNo 2021

Scuola secondaria di primo grado Istituto Comprensivo n.2 di Sinnai (CA)

Pubblica Amministrazione

Docente scuola secondaria di | grado
Docente di Arte e Immagine

DAL 17 OT1TOBRE 2019 AL 6 NOVEMBRE 2019

Scuola secondaria di primo grado "I.C.A. Manzoni" presso Maracalagonis (CA)

Pubblica Amministrazione
Docente scuola secondaria di | grado
Docente di Arte e Immagine

DAL 16 FEBBRAIO 2019 AL 18 MAGGIO 2019

Scuola secondaria di primo grado "Dante Alighieri" in Selargius (CA)

Pubblica Amministrazione
Docente scuola secondaria di | grado
Lettrice di madrelingua inglese per progetto di potenziamento delle lingue comunitarie D25

DAL 7 MARzO 2018 AL 30 MAGGIO 2018
Scuola secondaria di primo grado "Dante Alighieri" in Selargius (CA)

Pubblica Amministrazione
Docente scuola secondaria di | grado
Lettrice di madrelingua inglese per progetto di potenziamento delle lingue comunitarie D25

DAL 30 APRILE 2018 AL 20 DicemBRE 2018
Arch. Nicola G. Marfella

Studio di architettura

Collaboratrice architetto

Progettazione architettonica e di interni in fase esecutiva riguardante progetti di architettura
residenziale e sportiva con centro benessere. Progettazione architettonica di impianto natatorio
ludico-sportivo in fase preliminare, definitiva ed esecutiva.



 Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

 Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

* Date

* Date
« Qualifica conseguita

* Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

DAL 7 NOVEMBRE 2017 AL 29 APRILE 2018
Arch. Nicola G. Marfella

Studio di architettura
Tirocinante

Collaborazione in progettazione architettonica in fase preliminare e definitiva riguardante progetti
di architettura residenziale e sportiva con centro benessere. Progettazione architettonica e di
interni.

DAL 3 APRILE 2017 AL 30 APRILE 2018
LASP System e Watrigo srl

Architettura, comunicazione e marketing
Traduttrice

Traduzioni professionali di testi dalla lingua italiana alla lingua inglese. Settore edilizia e
costruzioni, marketing e comunicazione

7 AGosTo 2023
Ministero dell’Istruzione e del Merito

Abilitazione all’insegnamento per la disciplina classe A017 — Disegno e storia dell’arte negli
istituti di istruzione secondaria di Il grado

21 APRILE 2021

Iscrizione all’Ordine degli Architetti, Pianificatori, Paesaggisti € Conservatori della Provincia del
Sud Sardegna

9 DicemBRE 2020

Abilitazione all’esercizio della professione di Architetto, sez. A

DA SETTEMBRE 2019 A SETTEMBRE 2020

Regione Autonoma della Sardegna in collaborazione con Ifras sil

Corso di formazione regionale professionale Tecnico per il Rilievo 3D dei Beni Culturali e
Ambientali.

DAL 4 DICEMBRE 2018 AL 28 FEBBRAIO 2019

Regione Autonoma della Sardegna in collaborazione con Araform srl

Corso di formazione regionale professionale Green BIM (BIM Specialist).

Progettare in BIM (BIM Authoring). Codice AdA 9999558,

AA.2017-2018
Universita degli studi di Cagliari

Corso singolo 24 CFU in Percorso formativo discipline antro-psico-pedagogiche e metodologie e
tecnologie didattiche



« Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Data

 Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

* Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

27 FEBBRAIO 2017
Universita degli studi di Cagliari, Facolta di Ingegneria e Architettura
Laurea di secondo livello in Architettura, curriculum Restauro (classe LM-4)

Il complesso fortificato di Monreale a Sardara. La conoscenza per il restauro

Diploma di laurea magistrale

26 FEBBRAIO 2014

Universita degli studi di Cagliari, Facolta di Ingegneria e Architettura

Laurea di primo livello in Tecnologie per la Conservazione e il Restauro dei Beni Culturali (classe
L- 41)

Questioni di restauro architettonico nella prima meta del Novecento. La chiesa di Sant’Anna in
Stampace a Cagliari.

Diploma di laurea triennale

A.A. 2005 - 2006

Liceo Linguistico Eleonora D’ Arborea in Cagliari

Diploma di maturita



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

PRESENTAZIONI

PREMI E RICONOSCIMENTI

ITALIANO
INGLESE

FRANCESE
Buono
Buono
Buono

SPAGNOLO
Buono
Buono
Buono

15 MARz0 2023
Le aree SNAI e il PNRR in Sardegna: sfide e opportunita in ambito turistico per il ciclo 2021-
2027. Turistica 4_2022. Stefano Renoldi, Jessica Sara Marie McComas

8 FEBBRAIO 2023
SNAI e PNNR in Sardegna. Prospettive di integrazione in tema di servizi e di sviluppo locale.
Crenos territorio. Q 23-01. Stefano Renoldi, Jessica Sara Marie McComas

28 GIUGNO 2023
Aree interne e Programmazione Territoriale. Le politiche territoriali per le aree interne in
Sardegna. Universita degli Studi di Cagliari. Facolta di Ingegneria e Architettura.

15 MARz0 2019

Presentazione di un caso di applicazione del Green BIM: architettonico - strutturale -
impiantistico, verifica e coordinamento della progettazione unitaria. Conferenza “Il Green BIM
nuovo approccio per una edilizia sostenibile”. Progetto Agrilizia, Corso di formazione regionale
professionale Green BIM (BIM Specialist).

8 FEBBRAIO 2018

Il Castello di Monreale a Sardara, Conferenza “Castelli Medievali della Sardegna. Nuovi studi,
ricerche e sperimentazioni ” , Universita degli studi di Cagliari (Dipartimento DICAAR), Istituto
ltaliano dei Castelli - Onlus (Sezione Sardegna), Ordine degli Architetti Pianificatori
Paesaggisti Conservatori Cagliari, Ordine degli Ingegneri Cagliari.

9 SETTEMBRE 2017

“La segnalazione”. Menzione Speciale per la tesi di laurea “Il complesso fortificato di Monreale
a Sardara. La conoscenza per il restauro”, XX Premio Tesi di Laurea sull’Architettura fortificata.
Istituto Italiano dei Castelli — Onlus, con il patrocinio culturale e scientifico del Ministero dei Beni
e delle Attivita Culturali (MIBACT)



CONCORSI PUBBLICI

7 AGOSTO 2023

Idonea non vincitrice del Concorso bandito con decreto 499/2020 «Concorso ordinario, per titoli
ed esami, finalizzato al reclutamento del personale docente per posti comuni e di sostegno nella
scuola secondaria di primo e secondo grado» per la Classe di concorso A17 - Disegno e storia
dell’arte negli istituti di istruzione secondaria di Il grado.

28 GIuGNO 2021

Vincitrice per il profilo FT/COE (Funzionario esperto tecnico con competenza in materia di
supporto e progettazione tecnica, esecuzione di opere e interventi pubblici e gestione dei
procedimenti legati alla loro realizzazione) del “Concorso pubblico per il reclutamento a
tempo determinato di 2.800 unita di personale non dirigenziale di Area Il - F1 o categorie
equiparate nelle amministrazioni pubbliche con ruolo di coordinamento nazionale
nell'ambito degli interventi previsti dalla politica di coesione dell'Unione europea e
nazionale (Concorso Coesione sud)” di un posto per funzionario tecnico alla Regione
Autonoma della Sardegna, Autorita di Gestione.

Ai sensi e per gli effetti di cui al D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 art. 46, consapevole della responsabilita penale prevista dalla
vigente normativa nell’ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, la sottoscritta Jessica Sara Marie McComas, dichiara che

quanto sopra riportato corrisponde a verita.

Jessica Sara
Marie
Mccomas
02.07.2026
18:19:15
GMT+01:00
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