
 

Direzione generale del personale e riforma della Regione 
Servizio Concorsi 

Concorso pubblico per esami per la formazione di un elenco di idonei di validità triennale 

finalizzata al progressivo reclutamento a tempo pieno e indeterminato di personale da inquadrare 

nell’area A - livello retributivo A1 - Agente del Corpo Forestale e di Vigilanza Ambientale della 

Regione Autonoma della Sardegna. 

ACCERTAMENTO DEI REQUISITI PSICO-FISICI DI CUI ALL’ART. 12, LETT. B), DEL BANDO 

AVVISO INTEGRATIVO 

Ad integrazione dell’avviso pubblicato in data 8 settembre 2026  relativo agli accertamenti dei requisiti psico-

fisici di cui all’art. 12, lett. b), del bando, si rendono note le ulteriori indicazioni fornite dalla Struttura 

Complessa di Medicina del Lavoro dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari, alle quali i candidati 

dovranno attenersi in vista della visita medica presso il Servizio di Medicina del Lavoro del Presidio 

Ospedaliero San Giovanni di Dio, in programma nelle date del 28, 29, 30 settembre e 1 e 2 ottobre 2026. 

In particolare, i candidati non dovranno assumere creatina o altri integratori nei dieci giorni precedenti la 

visita, né svolgere attività fisica intensa nei cinque giorni precedenti la stessa; dovranno inoltre presentarsi 

alla visita a digiuno. 

Resta fermo quant’altro indicato nel precedente avviso, al quale si rinvia integralmente. 

 


