
edizione 2026-2027

Un viaggio 
nel cuore verde 
della Sardegna

PAU | Monte Arci | 21-22 novembre 2026 | Programma
  Sabato 21 Novembre 
  Morgongiori, Centro Polifinzionale del Comune 
 Ore 16.00  CONVEGNO
  “Foresta e lavoro: filiere sostenibili e servizio ecosistemici“
  Focus tematico sulle attività di produzione vivaistica forestale e valorizzazione della flora sarda
  Relatori: Maurizio Malloci, Angela Porcu, Sara Maltoni, Antonio Vinci, Maurizio Fois
  ESPOSIZIONE E LABORATORIO 
  “Catalogo vivo” delle specie della flora sarda e dimostrazione pratiche di semina

  Domenica 22 Novembre
   Giornata in Foresta, Presidio forestale Monte Arci 
 9,00-14,00  Benvenuto e registrazione.;
  Arrivo a Pau per parcheggio e servizio navetta per “Sennixeddu”
 9,00-12,00  Iscrizioni e visita guidata al “Bosco da fiaba”
  Passeggiata tra le opere di land art e gli affioramenti archeologici dell’area.
  Ritrovo presso info point in località “Prau mau” controllo percorsi di trekking e attività di consegna 
  dei materiali del programma
 9,30-14,00  Visita degli stands espositivi delle atitvità di Forestas (Ingresso libero).
  Degustazione prodotti tipici, stand artigianato e stand istituzionali (Corpo Forestale e di Vigilanza
   Ambientale, Agenzia Forestas, CEAS, Associazioni del territorio).
 9,30-14,30  Attività nel bosco Trekking e partenze
  (prenotazioni su forestasinsieme.simplybook.it - info +39 3204331092)
      9,30  Percorso Trekking 4 (durata 4.30 ore)
  Partenza da infopoint, attraversamento del bosco fino al punto panoramico di “Beda Manca”, 
  passaggio in prossimità di “Acqua frida” e proseguimento fino a “sa Trebina Longa”. 
  Attraversamento del cantiere forestale, rientro e passaggio da “Scala Crobina” fino all’arrivo all’info point
      9,30  Percorso Trekking 3 (durata 2.50-3.00 ore)
  Partenza da infopoint, attraversamento del bosco fino al punto panoramico di “Beda Manca”, 
  passaggio in prossimità di “Acqua frida” e rientro attraverso il cantiere di Pau con passaggio 
  da “Scala Crobina” fino all’arrivo all’info point
      14,00  Percorso Trekking 2 (durata 1.50 ore)
  Partenza da infopoint, attraversamento del bosco fino al punto panoramico di “Beda Manca”, 
  passaggio in prossimità del martelloscopio di Monte Arci, attraversamento del cantiere forestale, 
  rientro e passaggio dal fabbricato di servizio di Pau, fino all’arrivo all’info point.
 9,30-15,30  Percorso Trekking 1 (durata 1.50 ore)
  Partenza da infopoint, attraversamento del cantiere di Pau lungo l’accesso principale, 
  attraversamento del Bosco da fiaba fino al rientro in prossimità dell’info point.
  4 partenze: 9,30-11,00-12,30-14,30
 9,30-16,30  Tiro con l’arco (durata 1 ora)
  6 turni: 9,30-10,30-11,30-12,30-14,30-15,30
 10,30-13,00  Attività nel bosco per bambini
  Caccia al tesoro alla ricerca degli animali del bosco (“trova l’intruso”, “noi viviamo qui”, 
  “mi si è ristretto l’habitat”) con gadget dell’Agenzia Forestas
 9,30-15,30  Yoga e Meditazione nel bosco
  4 sessioni: 9,30-11,00-12,30-14,00
 9.30-14.00  Attività nel Bosco – Mountain bike (percorso di 15-17 Km)
  3 Partenze: 9,30-11,00-12,30
  Percorso lungo alcune piste forestali. Partenza da infopoint passaggio da Beda Manca, 
  martelloscopio, discesa fino a “Mitza ‘e sa figu”, passaggio a “Mastru Larenzu”, 
  “S’accorru ‘e is eguas”, “Acqua frida” e  rientro al punto di partenza
  Laboratori didattici e ambientali per bambini e adulti 
  A cura del personale di Forestas e del CEAS
 12,30-14,00  Pausa pranzo e Relax
  Degustazione pranzo organizzato dal Comitato dei festeggiamenti di San Giorgio di Pau 
  e espositori di prodotti tipici sardi, e/o pranzo al sacco e picnic nelle aree dedicate. 
  Momento di relax immersi nei suoni della natura.
 14,00-16,00  Attività nel Bosco 
  Laboratori didattici e ambientali per bambini e adulti
  A cura del personale di Forestas e del CEAS
 15,00 Momento musicale con il concerto del “Coro Tenores di Forestas” 
 16,30     Chiusura e Rientro 
  Raccolta dei rifiuti collettiva (operazione “tutto ciò che porti nel bosco deve tornare indietro con te”) 
  e riavvio verso il punto di partenza.

  Partner locali della tappa:
  Comune di Pau ???????.


