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Il presente allegato B riporta le essenze botaniche di interesse apistico per ciascuna delle 28 aree delle serie di 

vegetazione di cui all’allegato A, e i relativi periodi di fioritura, validi a decorrere dal 01 gennaio 2025, ai fini del rispetto 

dell’impegno I04 - Azione 2 - Apicoltura nomade che prevede: Mantenere, per tutta la durata dell’impegno, il numero 

di alveari ammessi con la domanda di sostegno nelle aree individuate dalla Regione ammissibili all’intervento SRA18, 

per un numero minimo di giorni pari a 60 e nel rispetto dei periodi di fioritura delle essenze botaniche. 

Il periodo di fioritura per ciascuna serie di vegetazione decorre dalla fioritura più precoce alla fioritura più tardiva delle 

essenze ricomprese nella serie. 

Si ricorda che l’impegno a mantenere gli alveari ammessi per un periodo minimo di 60 giorni/anno nelle aree ammissibili, 

è rispettato anche spostando gli alveari in differenti apiari (postazioni) censiti alla data del 31/12/2024 e presenti 

all’interno delle aree ammissibili, nel rispetto dei periodi di fioritura validi per ciascuna serie di vegetazione, evidenziati 

in giallo nella tabella 1. 

Tabella 1 - Essenze botaniche e relativi periodi di fioritura per serie di vegetazione 

ESSENZA BOTANICA SERIE DI 
VEGETAZIONE 

PERIODO DI FIORITURA 

Nome latino Nome italiano gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic 

Asparagus albus Mill. Asparago bianco 

SA1                         
Asphodelus ramosus L. subsp. ramosus Asfodelo 

Centaurea Horrida Badarò Fiordaliso spinoso 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

SA2                         Phillyrea angustifolia L. Ilatro sottile 

Rhamnus alaternus L. subsp. alaternus Alaterno 

Asparagus albus Mill. Asparago bianco 

SA3                         

Centaurea Horrida Badarò Fiordaliso Spinoso 

Diplotaxis tenuifolia (L.) DC. Rucola selvatica 

Dittrichia viscosa (L.) Greuter subsp. viscosa Ceppica 

Euphorbia dendroides L. Euforbia spinosa 

Genista corsica (Loisel.) DC. Ginestra corsica  

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas Lavanda selvatica 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

Phillyrea angustifolia L. Ilatro sottile 

Asparagus albus Mill. Asparago bianco 

SA4                         

Centaurea Horrida Badarò Fiordaliso Spinoso 

Genista corsica (Loisel.) DC. Ginestra corsica  

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

Phillyrea angustifolia L. Ilatro sottile 

Rhamnus alaternus L. subsp. alaternus Alaterno 

Salvia rosmarinus Scleid. Rosmarino 

Asparagus acutifolius L. Asparago selvatico 

SA5                         

Asphodelus ramosus L. subsp. ramosus Asfodelo 

Arbutus unedo L. Corbezzolo 

Diplotaxis tenuifolia (L.) DC. Rucola selvatica 

Dittrichia viscosa (L.) Greuter subsp. viscosa Ceppica 

Erica arborea L. Erica arborea  

Erica scoparia L. subsp. scoparia Erica da scope 

Genista corsica (Loisel.) DC. Ginestra corsica  

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas Lavanda selvatica 

Myrtus Comunis L. Mirto Comune 
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Tabella 1 - Essenze botaniche e relativi periodi di fioritura per serie di vegetazione 

ESSENZA BOTANICA SERIE DI 
VEGETAZIONE 

PERIODO DI FIORITURA 

Nome latino Nome italiano gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

Phillyrea angustifolia L. Ilatro sottile 

Rhamnus alaternus L. subsp. Alaternus Alaterno 

Salvia rosmarinus Scleid. Rosmarino 

Centaurea Horrida Badarò Fiordaliso Spinoso 

SA6                         Euphorbia phytusa L. subsp Cupanii Euforbia di Cupani 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

SA7                         Rhamnus alaternus L. subsp. Alaternus Alaterno 

Salvia rosmarinus Scleid. Rosmarino 

Arbutus unedo L. Corbezzolo 

SA8                         

Erica arborea L. Erica arborea  

Genista corsica (Loisel.) DC. Ginestra corsica  

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas Lavanda selvatica 

Myrtus Comunis L. Mirto Comune 

Asparagus albus Mill. Asparago bianco 

SA10                         

Arbutus unedo L. Corbezzolo 

Cistus spp.        Cisto di diverse specie 

Diplotaxis tenuifolia (L.) DC. Rucola selvatica 

Dittrichia viscosa (L.) Greuter subsp. viscosa Ceppica 

Erica arborea L. Erica arborea  

Euphorbia dendroides L. Euforbia spinosa 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

Teucrium marum L. Erba dei gatti 

Thymbra capitata.(L.) Cav. Timo a mazzetti 

Thymus spp. Timo di diverse varietà 

Trifolium spp. Trifoglio di diverse specie 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 
SA11                         

Phillyrea latifolia L. Ilatro sottile 

Crataegus monogyna Jacq. Biancospino 

SA12                         

Genista monspessulana (L) L.A.S.Johnson Citiso di Montpellier 

Myrtus Comunis L. Mirto Comune 

Pyrus spinosa Forssk. Perastro 

Prunus spinosa L. subsp. Spinosa Prugnolo selvatico 

Achillea spp. 
Millefoglio montano 

di diverse specie 

SA13                         

Asparagus acutifolius L. Asparago selvatico 

Arbutus unedo L. Corbezzolo 

Cistus spp.        Cisto di diverse specie 

Erica arborea L. Erica arborea  

Genista monspessulana (L) L.A.S.Johnson Citiso di Montpellier 

Myrtus Comunis L. Mirto Comune 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

Phillyrea angustifolia L. Ilatro sottile 

Rhamnus alaternus L. subsp. Alaternus Alaterno 

Asparagus acutifolius L. Asparago selvatico 

SA14                         Cistus spp.        Cisto di diverse specie 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

Arbutus unedo L. Corbezzolo 

SA15                         

Crataegus monogyna Jacq. Biancospino 

Genista monspessulana (L) L.A.S.Johnson Citiso di Montpellier 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

Rhamnus alaternus L. subsp. Alaternus Alaterno 

Arbutus unedo L. Corbezzolo SA16 
 
 
 
 
 

                        

Cistus spp.  Cisto di diverse specie 

Erica arborea L. Erica arborea  

Genista monspessulana (L) L.A.S.Johnson Citiso di Montpellier 

Lactuca longidentata moris Lattuga del Montalbo 

Laserpitium gallicum L. subsp. gallicum Laserpizio odoroso 
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Tabella 1 - Essenze botaniche e relativi periodi di fioritura per serie di vegetazione 

ESSENZA BOTANICA SERIE DI 
VEGETAZIONE 

PERIODO DI FIORITURA 

Nome latino Nome italiano gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic 

Phillyrea latifolia L. Ilatro sottile  
 
  

Teucrium marum L. Erba dei gatti 

Erica scoparia L. subsp. scoparia Erica delle scope 

SA17                         Phillyrea latifolia L. Ilatro sottile 

Trifolium spp. Trifoglio di diverse specie 

Asphodelus ramosus L. subsp. ramosus Asfodelo 

SA18                         

Borago officinalis L. Borragine comune 

Crataegus monogyna Jacq. Biancospino 

Cistus spp. Cisto di diverse specie 

Daucus carota L. subsp. carota Carota selvatica 

Erica arborea L. Erica arborea  

Genista monspessulana (L) L.A.S.Johnson Citiso di Montpellier 

Rubus ulmifolius Schott Rovo 

Achillea spp 
Millefoglio montano 

di diverse specie 

SA19  
 

 

 

 

       

Ajuga reptans L. Bùgola 

Anthemis arvensis L. subsp. arvensis Camomilla bastarda  

Asphodelus ramosus L. subsp. ramosus Asfodelo 

Borago officinalis L. Borragine comune 

Calendula arvensis (Vaill.) L. Calendula selvatica 

Calluna vulgaris (L.) Hull Calendula selvatica 

Daucus carota L. subsp. carota Carota selvatica 

Erica arborea L. Erica arborea  

Echium vulgare L. subsp. Vulgare Erba Viperina 

Eucalyptus camaldulensis Dehnh.  
Subsp. camaldulensis 

Eucalipto 

Galactites tomentosus Moench Scarlina 

Galega officinalis Ruta capraia 

Leucanthemum vulgare (Vaill.)  
Lam. subsp. vulgare 

Margherita comune  

Lychnis flos-cuculi L. subsp. flos-cuculi Fior di cuculo  

Malva spp Malva di diverse specie 

Medicago Lupulina L. Erba medica lupulina 

Mentha requienii Benth. subsp. Requienii Menta Corsa 

Myrtus Comunis L. Mirto Comune 

Nigella damascena L. Fanciullaccia 

Papaver rhoeas L. subsp. rhoeas Papavero 

Phillyrea latifolia L. Ilatro sottile 

Plumbago europaea L. Caprinella 

Potentilla reptans L. Cinquefoglia comune 

Reseda alba L. subsp. alba Reseda bianca 

Salvia desoleana Atzei & Picci Salvia di Desole 

Silybum marianum (L.) Gaertn Cardo Di Santa Maria 

Sinapis alba L. subsp. Alba Senape Bianca  

Trifolium spp. Trifoglio di diverse specie  

Vicia spp. Vecia di diverse specie       

Verbena officinalis L. Verbena comune        

Achillea spp 
Millefoglio montano 

di diverse specie 

SA20                         

Ajuga reptans L. Bùgola 

Anthemis arvensis L. subsp. Arvensis Camomilla bastarda  

Asphodelus ramosus L. subsp. ramosus Asfodelo 

Calendula arvensis (Vaill.) L. Calendula selvatica 

Calluna vulgaris (L.) Hull Brugo 

Crataegus monogyna Jacq. Biancospino 

Cistus spp.  Cisto di diverse specie 

Daucus carota L. subsp. carota Carota selvatica 

Echium vulgare L. subsp. Vulgare Erba Viperina 

Erica arborea L. Erica arborea  
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Tabella 1 - Essenze botaniche e relativi periodi di fioritura per serie di vegetazione 

ESSENZA BOTANICA SERIE DI 
VEGETAZIONE 

PERIODO DI FIORITURA 

Nome latino Nome italiano gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic 

Galactites tomentosus Moench Scarlina 

Galega officinalis Ruta capraia 

Genista monspessulana (L) L.A.S.Johnson  Citiso di Montpellier 

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas Lavanda selvatica 

Leucanthemum vulgare (Vaill.) 
Lam. subsp. vulgare 

Margherita comune  

Lychnis flos-cuculi L. subsp. flos-cuculi Fior di cuculo  

Malva spp Malva di diverse specie 

Medicago Lupulina L. Erba medica lupulina 

Mentha requienii Benth. subsp. Requienii Menta Corsa 

Myrtus Comunis L. Mirto Comune 

Nigella damascena L. Fanciullaccia 

Papaver rhoeas L. subsp. rhoeas Papavero 

Plumbago europaea L. Caprinella 

Potentilla reptans L. Cinquefoglia comune 

Pyrus pyraster L. Pero selvatico 

Reseda alba L. subsp. alba Reseda bianca 

Salvia desoleana Atzei & Picci Salvia di Desole 

Silybum marianum (L.) Gaertn Cardo Di Santa Maria 

Sinapis alba L. subsp. alba Senape Bianca 

Trifolium spp. Trifoglio di diverse specie 

Vicia spp. Vecia di diverse specie  

Verbena officinalis L. Verbena comune 

Anchusa hybrida Anchusa ibrida 

SA21                         

Anthemis arvensis L. subsp. Arvensis Camomilla bastarda  

Asparagus acutifolius L. Asparago selvatico 

Crataegus monogyna Jacq. Biancospino 

Cistus spp.        Cisto di diverse specie 

Daucus carota L. subsp. carota Carota selvatica 

Helicrysum saxatile subsp morisianus Perpetuini di Sardegna 

Laserpitium gallicum L. subsp. gallicum Laserpizio odoroso 

Pistacia lentiscus L. Lentischio 

Reseda alba L. subsp. alba Reseda bianca 

Rhamnus alaternus L. subsp. Alaternus Alaterno 

Achillea spp 
Millefoglio montano 

di diverse specie 

SA22                         

Anchusa hybrida Anchusa ibrida 

Asparagus albus Mill. Asparago bianco 

Castanea sativa.Mill. Castagno comune 

Crataegus monogyna Jacq. Biancospino 

Cistus spp.        Cisto di diverse specie 

Echium vulgare L. subsp. Vulgare Erba Viperina 

Genista monspessulana (L) L.A.S.Johnson  Citiso di Montpellier 

Helicrysum saxatile subsp morisianus Perpetuini di Sardegna 

Laserpitium gallicum L. subsp. gallicum Laserpizio odoroso 

Rubus ulmifolius Schott Rovo 

Teucrium marum L. Erba dei gatti 

Thymbra capitata.(L.) Cav. Timo a mazzetti 

Thymus spp. Timo di diverse varietà 

Crataegus monogyna Jacq. Biancospino 

SA23                         

Cistus spp.        Cisto di diverse specie 

Digitalis purpurea L. Digitale rossa 

Pyrus spinosa Forssk. Perastro 

Rubus ulmifolius Schott Rovo 

Teucrium marum L. Erba dei gatti 

Thymbra capitata.(L.) Cav. Timo a mazzetti 

Thymus spp. Timo di diverse varietà 

Digitalis purpurea L. Digitale rossa 
SA24                         

Phillyrea latifolia L. Fillirea 
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Tabella 1 - Essenze botaniche e relativi periodi di fioritura per serie di vegetazione 

ESSENZA BOTANICA SERIE DI 
VEGETAZIONE 

PERIODO DI FIORITURA 

Nome latino Nome italiano gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic 

Rubus ulmifolius Schott Rovo 

Teucrium marum L. Erba dei gatti 

Thymbra capitata.(L.) Cav. Timo a mazzetti 

Thymus spp. Timo di diverse varietà 

Trifolium spp. Trifoglio di diverse specie 

Raphanus raphanistrum L. subsp. raphanistrum Raffano 

SA25                         Scabiosa Holosericea Bertol. Scabiosa vellutata 

Thymus spp. Timo di diverse varietà 

Ajuga reptans L. Bùgola 

SA26                         

Anchusa hybrida Anchusa ibrida 

Calamintha nepeta Mentuccia 

Diantus morisianus Vals. Garofano di moris 

Eryngium campestre L. Calcatreppola Marina 

Mentha suaveolens sbsp insularis (Req.) Greuter Menta  

Rubus ulmifolius Schott Rovo 

Vitex agnus-castus L. Agnocasto 

Ajuga reptans L. Bùgola 

SA27                         

Anchusa hybrida Anchusa ibrida 

Calamintha nepeta Mentuccia 

Eryngium campestre L. Calcatreppola Marina 

Mentha suaveolens sbsp insularis (Req.) Greuter Menta 

Rubus ulmifolius Schott Rovo 

Vitex agnus-castus L. Agnocasto 

Diantus morisianus Vals. Garofano di moris 

SA28                         

Lotus creticus L. Ginestrino delle scogliere  

Mentha pulegium L. subsp. Pulegium Menta Puleggio 

Papaver rhoeas L. subsp. rhoeas Papavero 

Vitex agnus-castus L. Agnocasto 

Calamintha nepeta Mentuccia 

SA29                         
Lotus creticus L. Ginestrino delle scogliere  

Mentha pulegium L. subsp. Pulegium Menta Puleggio 

Papaver rhoeas L. subsp. rhoeas Papavero 

Di seguito si riporta la principale bibliografia di riferimento presa in considerazione per l’individuazione delle essenze 

botaniche e dei relativi periodi di fioritura nelle 28 aree delle serie di vegetazione: 

- Bacchetta, G.; Bagella, S.; Biondi, E.; Farris, E.; Filigheddu, R.; Mossa, L. Vegetazione forestale e serie di 

vegetazione della Sardegna (con rappresentazione cartografica alla scala 1:350.000). Fitosociologia 2009, 46, 3–

82; 

- Bacchetta, G.; Farris, E.; Pontecorvo, C. A new method to set conservation priorities in biodiversity hotspots. Plant 

Biosyst. 2012, 146, 638–648; 

- Bacchetta, G.; Fenu, G.; Mattana, E. A checklist of the exclusive vascular flora of Sardinia with priority rankings for 

conservation. An. Jard. Bot. Madr. 2012, 69, 81–89; 

- Fenu, G.; Fois, M.; Cañadas, E.M.; Bacchetta, G. Using endemic-plant distribution, geology and geomorphology in 

biogeography: The case of Sardinia (Mediterranean Basin). System. Biodivers. 2014, 12, 181–193; 
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- Fois, M.; Fenu, G.; Cañadas, E.M.; Bacchetta, G. Disentangling the influence of environmental and anthropogenic 

factors on the distribution of endemic vascular plants in Sardinia. PLoS ONE 2017, 12, e0182539; 

- Bartolucci, F.; Peruzzi, L.; Galasso, G.; Albano, A.; Alessandrini, A.; Ardenghi, N.M.G.; Astuti, G.; Bacchetta, G.; 

Ballelli, S.; Banfi, E.; et al. An updated checklist of the vascular flora native to Italy. Plant Biosyst. 2018, 152, 179–

303; 

- Fois, M.; Farris, E.; Calvia, G.; Campus, G.; Fenu, G.; Porceddu, M.; Bacchetta, G. The Endemic Vascular Flora of 

Sardinia: A Dynamic Checklist with an Overview of Biogeography and Conservation Status. Plants 2022, 11, 601; 

- Bartolucci, F.; Peruzzi, L.; Galasso, G.; Albano, A.; Alessandrini, A.; Ardenghi, N.M.G.; Astuti, G.; Bacchetta, G.; 

Ballelli, S.; Banfi, E.; et al. A second update to the checklist of the vascular flora native to Italy. Plant Biosyst. 2024, 

158, 219–296; 

- Documento realizzato nell’ambito del Programma Rete Rurale Nazionale 2014-2020 “LINEE GUIDA PER LA 

SCELTA DELLE SPECIE BOTANICHE DI INTERESSE APISTICO AMMESSE PER L’ECOSCHEMA 5 E ALTRE 

RACCOMANDAZIONI”. Coordinamento e curatela: Teresa Lettieri, Antonio Papaleo, Antonio Frattarelli. Redatto 

da: Laura Bortolotti (CREA - Centro di ricerca Agricoltura e Ambiente), Marta Galloni (Dipartimento di Scienze 

Biologiche, Geologiche e Ambientali - BiGeA, Università di Bologna), Daniele Alberoni (Dipartimento di Scienze e 

Tecnologie Agro-Alimentari DISTAL, Università di Bologna). In collaborazione con i Gruppi di ricerca dei progetti 

LIFE 4 Pollinators e LIFE PollinAction. 


