REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

DELIBERAZIONE N. 37/20 DEL 2.11.2023

Oggetto: Percorso diagnostico terapeutico assistenziale (PDTA) per I'endometriosi nella

Regione Sardegna.

L'Assessore dell'lgiene e Sanita e dell'Assistenza Sociale rappresenta che I'endometriosi € una
malattia caratterizzata dalla presenza di epitelio e stroma simil endometriale in sede ectopica,
solitamente con un processo infiammatorio associato, che determina un drammatico impatto
psicologico sulla persona malata e sulla sua famiglia.

L'Assessore riferisce che l'art. 3 della legge regionale 4 dicembre 2014, n. 26 (Disposizioni per la
prevenzione delle complicanze, la diagnosi, il trattamento e il riconoscimento della rilevanza sociale
dell'endometriosi), ha previsto listituzione presso I'Assessorato regionale dell'lgiene e Sanita e
dell'Assistenza Sociale della Commissione regionale sull'endometriosi.

L'Assessore fa presente che, con la deliberazione della Giunta regionale n. 22/34 del 14.7.2022,
aggiornata con la deliberazione n. 7/10 del 28.2.2023, & stata istituita la Commissione regionale
sull'endometriosi, ai sensi della sopra richiamata legge regionale n. 26 del 2014, alla quale ¢ stato
affidato il compito, tra gli altri, di proporre un percorso diagnostico terapeutico assistenziale (PDTA)
specificatamente dedicato alle persone con endometriosi, con il quale si intende definire le linee di
indirizzo per la corretta presa in carico integrata della paziente.

L'Assessore rileva che la citata Commissione, nell'ambito della sua attivita, ha ritenuto necessario
effettuare un'analisi ricognitiva tra le Aziende sanitarie, al fine di individuare e documentare
I'esperienza esistente in materia.

L'Assessore evidenzia, inoltre, che in seno alla citata Commissione si € provveduto alla definizione
del PDTA specifico per I'endometriosi, capace di fornire concrete indicazioni per garantire percorsi
personalizzati e integrati di presa in carico della persona, nel quale sono appunto esplicitate le
modalita operative di assistenza, in maniera tale da ottimizzare la qualita ed efficienza delle cure
garantendone l'appropriatezza.

L'Assessore prosegue rappresentando che dovra essere avviata, altresi, l'attivita formativa sia dei
pediatri di libera scelta e dei medici di medicina generale, sia dei professionisti che operano presso i
consultori familiari, con lo scopo di migliorare sia le competenze specifiche tecnico-scientifiche e
cliniche, sia le competenze organizzative gestionali e le metodologie di presa in carico e

orientamento delle pazienti.
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Inoltre, allo scopo di promuovere la cultura della comunicazione sanitaria in termini di prevenzione
dovra essere programmato l'avvio di una campagna regionale di sensibilizzazione sulla patologia e
le sue conseguenze sulla vita delle donne e di chi le affianca nel loro percorso di vita.

L'Assessore precisa, inoltre, che, al fine di migliorare ulteriormente le azioni di prevenzione delle
complicanze della malattia, le Aziende sanitarie regionali dovranno garantire nei loro Consultori un
apposito punto informativo utile all'identificazione precoce delle donne affette dalla patologia.

L'Assessore, tutto cio premesso, propone di:

- approvare il documento “Percorso diagnostico terapeutico assistenziale (PDTA) per
I'endometriosi nella Regione Sardegna”, allegato alla presente deliberazione per costituirne
parte integrante e sostanziale;

- dare mandato allARES di procedere tempestivamente alla redazione del percorso formativo
destinato ai pediatri di libera scelta, ai medici di medicina generale e ai professionisti che
operano presso i consultori familiari, con lo scopo di migliorare sia le competenze specifiche
tecnico-scientifiche e cliniche, sia le competenze organizzative gestionali e le metodologie di
presa in carico e orientamento delle pazienti;

- awvviare un'interlocuzione con il competente Servizio della Direzione generale della Presidenza
per l'avvio di una campagna regionale di sensibilizzazione sulla patologia e le sue
conseguenze sulla vita delle donne e di chi le affianca nel loro percorso di vita;

- dare mandato alle Aziende socio-sanitarie locali affinché prevedano, presso i loro Consultori,
un apposito punto informativo utile all'identificazione precoce delle donne affette dalla

patologia.

La Giunta regionale, udita la proposta dell’Assessore dell'lgiene e Sanita e dell'Assistenza Sociale,

visto il parere favorevole di legittimita del Direttore generale della Sanita sulla proposta in esame

DELIBERA

- di approvare il documento “Percorso diagnostico terapeutico assistenziale (PDTA) per
'endometriosi nella Regione Sardegna”, allegato alla presente deliberazione per costituirne
parte integrante e sostanziale;

- di dare mandato allARES di procedere tempestivamente alla redazione del percorso
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formativo destinato ai pediatri di libera scelta, ai medici di medicina generale e ai professionisti
che operano presso i consultori familiari, con lo scopo di migliorare sia le competenze
specifiche tecnico-scientifiche e cliniche, sia le competenze organizzative gestionali e le
metodologie di presa in carico e orientamento delle pazienti;

- di avviare un'interlocuzione con il competente Servizio della Direzione generale della
Presidenza per l'avvio di una campagna regionale di sensibilizzazione sulla patologia e le sue
conseguenze sulla vita delle donne e di chi le affianca nel loro percorso di vita;

- di dare mandato alle Aziende socio-sanitarie locali affinché prevedano, presso i loro
Consultori, un apposito punto informativo utile all'identificazione precoce delle donne affette

dalla patologia.

Letto, confermato e sottoscritto.

Il Direttore Generale Il Vicepresidente

Sergio Loddo Giuseppe Fasolino
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