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Sintesi curriculare 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VALENTINA CANNAS 
Qualifica  Funzionario regionale “Istruttore direttivo Tecnico”, categoria D3 

Responsabile di Settore 
Residenza  Cagliari 

E-mail  vcannas@regione.sardegna.it 
Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  16.07.1970 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Facoltà di Ingegneria dell’Università degli Studi di Cagliari 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Laurea in Ingegneria civile-edile (vecchio ordinamento) 

• Titolo/Qualifica conseguiti  Dottore in Ingegneria Civile  
 

• Date (da – a)  1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Classico 

• Titolo/Qualifica conseguiti  Diploma di maturità classica 
 

ABILITAZIONI PROFESSIONALI  
 

2000  Esame di Stato per l’Abilitazione alla professione di Ingegnere  

2000  Abilitazione al Coordinamento per la Sicurezza sul Lavoro ai sensi del D.lgvo n° 494/96 e ss.mm. e ii. 
 

2001  Iscrizione all’Ordine degli Ingegneri per la provincia di Cagliari n. 4428 
 
Abilitazione al rilascio delle Attestazioni di Prestazione Energetica ai sensi del D.lgs. 192/05 e del DM 26/06/2015 

PERCORSI FORMATIVI 

2004 

2005 

 

2007 

2008-2013 

 

2013-2015 

2013 

 

2016-2018 

  

Partecipazione al corso relativo all’“Affidamento e la conduzione degli appalti pubblici di lavori”, organizzato dal 
PODIS con rilascio di attestato 

Corsi organizzati dall’Amministrazione regionale in ordine alla gestione e controllo degli interventi finanziati 
nell’ambito del Programma Comunitario POR - FESR  

Seminario nuovo dlgs 163/2006 “Codice dei Contratti Pubblici” 

Corsi di formazione nell'ambito dei lavori pubblici organizzato dalla RAS 

Seminari sulle novità Codice dei Contratti (Maggioli) 

Corsi organizzati dalla RAS di aggiornamento su Codice dei Contratti e nuovo Regolamento d’Attuazione 

Corso della durata di 150 ore su impianti fotovoltaici, impianti termici e di condizionamento e certificatore per 
prestazioni energetiche edifici 

Corso di lingua inglese, livello intermediate, presso anglo american center 

Attività di formazione su D. Lgs. 50 2016. Nuovo codice dei contratti pubblici: innovazioni e criticità 

La centralizzazione degli acquisti nella Regione Autonoma della Sardegna 

Convegno Appalti Verdi: il CAM in edilizia 

Etica, integrità, cultura della legalità e trasparenza - 5 moduli 
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Seminario Direttive appalti e concessioni, il recepimento. 

Laboratorio di simulazione bandi:i Raggruppamenti Temporanei di Imprese 
L’efficienza energetica al centro della strategia delle imprese: dalla Diagnosi all’implementazione di un Sistema di 
Gestione 

Sessioni formative per l'utilizzo della piattaforma Sardegna CAT 

Master in Appalti della durata di 40 ore dal titolo “modulo specialistico sugli appalti pubblici dopo il nuovo codice 
dei contratti (Dlgs. 50/2016)” con rilascio di attestato. 

Corsi di formazione dell’OIC finalizzati al rilascio dei crediti formativi per il mantenimento all’iscrizione all’Albo 
degli Ingegneri della provincia di Cagliari in attuazione delle disposizioni di cui all'art. 7 del DPR 7 Agosto 2012 n. 
137, il regolamento disciplina la formazione continua dei professionisti iscritti all'Albo degli ingegneri. Tra i più 
significativi si citano i seguenti: 

Percorso formativo per la figura di Esperto Gestione Energia consistente in: 

-Modulo 1. Contesto e introduzione ad un Sistema di gestione per l'energia ai sensi della 50001 in correlazione ai 
principali sistemi di gestione aziendali 

-Modulo 2. Metodologia di audit (corso 19011:2012 propedeutico per tutti i percorsi di formazione per Lead 
Auditor di sistema di gestione, quale la qualità, l'ambiente, la sicurezza, la sicurezza delle informazioni 

-Modulo 3. Esperto EGE accreditato KHC   

Corso sull’affidamento dei servizi di progettazione e appalto integrato 

Seminari tematici in merito a: 

Sistemi di isolamento termico a cappotto 

Sostenibilità, benessere e risparmio energetico 

Pompe di calore ed efficienza energetica 

Impianti di scarico e progettazione evoluta 

Riqualificazione degli edifici storici 

Fissaggio strutturale e progettazione avanzata 

L’architettura in luce - illuminazione a Led 

Analisi dei processi di progettazione impianti ad idranti e sprinkler 

Recupero pompe di calore e risparmio energetico 

Umidità e risanamento degli edifici 

Edifici ad energia quasi zero 

Riqualificazione, efficienza energetica e nuove tendenze per una scuola moderna 

Migliorare la performance energetica delle infrastrutture critiche 

Il nuovo codice degli appalti pubblici e dei contratti di concessione 

D. Lgs 50/2016 - I Servizi di Ingegneria e Architettura 

Illuminazione a led a isola nella smart city e il ruolo dell’accumulo nella smart grid 

L’illuminazione dei luoghi di lavoro mediante sorgenti led 

Interventi su murature umide e degradate: l’uso della gamma alla calce nel centro storico 
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Seminario Risanamento definitivo degli edifici interessati dall’umidità: strumenti conoscitivi per effettuare una 
diagnostica corretta 

Linee guida all’applicazione del D.M. 20.12.2012 “Decreto impianti” 

Seminario Consolidamento e rinforzo dei solai 

Il nuovo codice degli appalti pubblici e dei contratti di concessione 

Riqualificazione, efficienza energetica e nuove tendenze per una scuola moderna 

Formazione continua maggioli su nuovo codice Appalti 

“Corso Aggiornamento Sicurezza e Prevenzione incendi – Applicazione pratica del nuovo Codice di Prevenzione 
Incendi”, 2017. 
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ALTRE ATTIVITA’ 
 
 

 2009-2015 Componente seggio di gara per diversi Appalti di manutenzione negli edifici del patrimonio regionale 

2010 RUP per lavori di Realizzazione di un impianto di videosorveglianza, antintrusione e sistema integrato di 
security nella Villa Devoto a Cagliari, sede istituzionale del Presidente della Regione Sardegna. 

2012-2014 Componente gruppo di lavoro per la predisposizione del PAEER presso Ass.to industria come 
rappresentante per Ass.to EE.LL. in merito all’efficientamento degli edifici pubblici. 

2013 Partecipazione come relatore al seminario su Appalti pubblici ed energia per presentazione best parctice 
Regione Sardegna 

2012-2013 Componente Gruppo di lavoro presso Ass.to LL.PP. per la redazione dell’Atto d’indirizzo per la 
esecuzione dei Sistemi in economia e altre procedure negoziate senza bando per l’affidamento di lavori pubblici e 
servizi di ingegneria e architettura, pubblicato a seguito della deliberazione  di Giunta n. 31/16 del 05 agosto 2014 
sul BURAS 4/09/2014 

2013-2014 Componente Commissione di gara per procedura aperta per l’affidamento dei servizi di progettazione 
esecutiva e dell’esecuzione dei lavori di recupero funzionale dell’ex Mulino Guiso Gallisai in Nuoro, destinato ad 
accogliere il “Museo e laboratori dell’identità 

2014 ad oggi Componente di struttura tecnica di missione presso Presidenza per attuazione programma 
straordinario di edilizia scolastica denominato Iscol@ 

2016 ad oggi Componente gruppo di lavoro per l’efficientamento degli edifici pubblici 

2016 Componente commissione giudicatrice di procedura aperta informatizzata suddivisa in tre lotti finalizzata 
alla stipula di Convenzioni quadro per l’affidamento per l’affidamento dei servizi integrati di vigilanza armata, 
portierato e altri servizi per tutte del Servizio di vigilanza e portierato 

2017 Componente commissione giudicatrice per concessione aree portuali darsena di Carloforte 

2016-2018 Rilascio di n. 30 Attestazioni di Prestazione Energetica (APE), ai sensi del Dlgs. 192/05 e del DM 
26/06/2015, necessarie per la compravendita di edifici del patrimonio immobiliare regionale distribuiti tra i territori 
del sassarese e del cagliaritano; 

2017-2018 componente commissioni di gara per gli appalti su locazioni immobili da destinare a Stazioni del 
Corpo Forestale di Vigilanza Ambientale, per conto del Servizio Demanio e Patrimonio dell’Assessorato regionela 
degli EE.LL. finanze ed Urbanistica; 

2017 componente commissione giudicatrice bando per gara di progettazione scuole del nuovo millennio Iscol@ - 
stazione appaltante Unione di comuni Alta Marmilla 

presidente di commissione giudicatrice bando per gara di progettazione scuole del nuovo millennio Iscol@ 
Unione dei Comuni Parte Montis 

presidente di commissione giudicatrice bando per gara di progettazione scuole del nuovo millennio Iscol@ 
Unione dei comuni Muntiferru Sinis 

componente commissione giudicatrice bando per gara di progettazione scuole del nuovo millennio Iscol@ - 
stazione appaltante Comune di Jerzu  

componente commissione giudicatrice bando per gara di progettazione scuole del nuovo millennio Iscol@ - 
stazione appaltante Comunità montana del Goceano  

componente commissione giudicatrice bando per gara di progettazione scuole del nuovo millennio Iscol@ - 
stazione appaltante Comune di Posada. 

componente commissione giudicatrice bando per gara di progettazione scuole del nuovo millennio Iscol@ - 
stazione appaltante Comune di Guasila. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date   2009 – ad oggi 

• Ente - Azienda  Regione Autonoma della Sardegna 
• Direzione /Servizio  Direzione Generale degli Enti Locali e Finanze – Servizio gestione contratti per il funzionamento degli Uffici 

regionali 
• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del Settore Impianti ed Energia 
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L’attività consiste nell’organizzazione delle risorse umane ed economiche finalizzate alla gestione delle attività di 
manutenzione degli impianti elettrici, termici, di condizionamento, cablaggi, impianti antincendio ed estintori, 
presenti negli edifici adibiti ad uso Ufficio e gestione dei relativi contratti d’appalto con coordinamento dei tecnici 
delle diverse Imprese. 

Attività di Energy manager nell’ambito di competenza e programmazione e direzione lavori degli interventi di 
efficientamento energetico degli edifici regionali. 

Gestione telefonia fissa e mobile dell’Amministrazione regionale con relativa manutenzione delle centrali 
telefoniche presenti negli edifici adibiti ad Ufficio e stazioni forestali. 

Gestione impianti di sicurezza e videosorveglianza e conseguente interfacciamento con le forze dell’ordine e gli 
istituti di vigilanza, preposti alla sicurezza degli edifici regionali, per l’organizzazione del servizio anche ai fini di 
tutela della privacy. 

In generale in carico al settore vi sono attività di monitoraggio e controllo della spesa, programmazione interventi 
con relativa gestione del budget, monitoraggio dei consumi e predisposizione di interventi legati 
all’efficientamento degli edifici, attività di predisposizione contratti d’appalto, impegni di spesa e liquidazione 
lavori. La programmazione dei lavori da eseguire, attività di Direzione Lavori consistente nella predisposizione 
stati d’avanzamento e contabilità lavori; perizie suppletive e di variante, emissione certificati di regolare 
esecuzione. Progettazione appalti di manutenzione ed efficientamento per gli edifici regionali. 

Supporto alla centrale regionale di committenza per gli appalti sopra soglia di propria competenza. 

 
 • Date   2007 – 2008 

• Ente - Azienda  Regione Autonoma della Sardegna 
• Direzione /Servizio  Ufficio di Gabinetto EE.LL. Finanze ed Urbanistica 

Attività di supporto all’Ufficio di Gabinetto in relazione a problematiche del patrimonio regionale e del nuovo piano 
paesaggistico. 

•    
 • Date   2005-2007 

• Ente - Azienda  Regione Autonoma della Sardegna 
• Direzione /Servizio  Direzione Generale dei Lavori Pubblici/Servizio Opere di Competenza Regionale e degli Enti 

• Principali mansioni e responsabilità  Funzionario Tecnico D1 - Settore Edilizia Regionale - Attività di Istruttorie Tecnico-Amministrative - Direzione 
Lavori e Progettazione. 
L’Attività è consistita in: progettazione e direzione lavori, redazione Piani di Sicurezza e Coordinamento, alta 
sorveglianza nell’ambito delle manutenzioni straordinarie e ristrutturazioni edifici del patrimonio regionale; 
predisposizione atti per liquidazione imprese, liquidazioni professionisti, redazione atti di cottimo; redazione e 
invio schede all'Osservatorio dei Contratti Pubblici; supporto al settore opere pubbliche di interesse locale 
nell’ambito delle istruttorie per il CTAR; monitoraggio APQ; gestione programma edilizia di culto. 
Attività riguardanti la programmazione ed attuazione degli interventi relativi al patrimonio edilizio regionale, sia a 
cura diretta che per il tramite di altri soggetti Attuatori (AREA - Geni Civili);  
Esame ed istruttoria di progetti preliminari, definitivi ed esecutivi di opere pubbliche, a cura diretta e non, 
propedeutico alla Validazione degli stessi e/o alla acquisizione dei prescritti pareri ed alla loro formale 
approvazione; 
Esame e istruttoria di perizie suppletive e di variante 
Monitoraggio della spesa per le opere di propria competenza; 
Istruttorie per il rilascio alle Imprese appaltatrici delle certificazioni sui lavori eseguiti; 
Istruttorie per l’esame dei contenziosi finali  ed in corso d’opera;  
 

• Date   2004-2005 
• Ente - Azienda  Regione Autonoma della Sardegna 

• Direzione /Servizio  Direzione Generale dei Lavori Pubblici/Servizio Difesa del Suolo 
• Principali mansioni e responsabilità  Funzionario Tecnico Settore degli interventi ricompresi nella misura 1.3 del POR Sardegna, monitoraggio tecnico-

finanziario; Istruttorie tecniche progetti presentati a valere sulla misura 1.3 del POR Sardegna di cui al bando 
2003-2004. 
L’attività è consistita principalmente in esame Istruttorio della documentazione tecnico-amministrativa inerente gli 
interventi coerenti ricompresi nella misura 1.3 del POR Sardegna e relativo monitoraggio tecnico-finanziario; 
Istruttorie tecniche progetti preliminari presentati a valere sulla misura 1.3 del POR Sardegna di cui al bando 
2003-2004; rendicontazione finanziamenti CC.DD.PP. 

   
• Date   2004 

• Ente - Azienda  Regione Autonoma della Sardegna 
  Vincitrice di concorso pubblico per esami a tempo indeterminato, bandito dall’Amministrazione Regionale nel 

Dicembre 2001, per “l’assunzione a tempo indeterminato di n° 11 unità di personale della categoria D, area 
professionale “Funzionari tecnici” (ingegnere)” 
 

•Date   2003-2004 
• Ente - Azienda  Regione Autonoma della Sardegna 
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  Contratto a tempo determinato per la durata di 12 mesi presso la R.A.S. Assessorato dei Lavori Pubblici, Servizio 
Porti e Opere Pubbliche di Interesse Locale con la qualifica di Direttivo Tecnico Istruttore Livello D1, le cui 
mansioni in particolare sono state relative all’istruttoria tecnico-amministrativa di progetti di Opere in Concessione 
e a cura Diretta del settore viabilità, da inoltrare all’ufficio Tecnico Istruttore od al Comitato Tecnico 
Amministrativo regionale dei LL.PP., attività di monitoraggio finanziamenti delegati. 

La gestione delle pratiche è consistita essenzialmente nelle seguenti attività:  

Esame ed istruttoria di progetti preliminari, definitivi ed esecutivi di opere pubbliche, a cura diretta e non, 
propedeutico alla Validazione degli stessi e/o alla acquisizione dei prescritti pareri ed alla loro formale 
approvazione 

Esame e istruttoria di perizie suppletive e di variante 

Predisposizione dei provvedimenti di impegno, liquidazione e pagamento a favore delle imprese appaltatrici, 
previa verifica dei relativi S.A.L.; 

Predisposizione dei provvedimenti di impegno, liquidazione e pagamento dei liberi professionisti (progettisti, 
direttori dei lavori, coordinatori della sicurezza, collaudatori) previa istruttoria amministrativa; 

Predisposizione dei provvedimenti amministrativi relativi ai lavori quali, ad esempio, determinazioni di 
approvazione dei progetti e delle perizie suppletive e di variante, di approvazione dei quadri economici variati 
delle opere); 

Monitoraggio della spesa per le opere di propria competenza; 

Istruttorie per il rilascio alle Imprese appaltatrici delle certificazioni sui lavori eseguiti; 

 
• Date   2002-2004 

  Collaborazione con la società Geoparco s.c. a r.l. come tecnico nell’ufficio progettazione nell’ambito di opere a 
valenza comunale; attività di rilievi di edifici ex minerari da recuperare e progettazione tesa al recupero degli 
edifici ubicati nelle otto aree del Parco Geominerario Storico e Ambientale della Sardegna 

  . 
• Date   2004-2005 

• Ente - Azienda  Collaborazione con la società IN.MA. s.r.l. 
  Tecnico nell’ufficio progettazione ed in particolar modo redazione di POS e PSC 

• Date   2002-2004 
• Ente - Azienda  Incarico come Coordinatore per la Sicurezza in fase di Esecuzione per i “Lavori concernenti le infrastrutture 

portuali nella zona commerciale del porto di Carloforte”. Completamento pavimentazione e arredi della banchina” 

• Date   2000-2003 
• Ente - Azienda  Società 3caps service s.r.l. 

  Realizzazione portale del turismo nell’ambito della rete dei porti turistici della Sardegna 
 

  Contratto di collaborazione Società Atlantis Spa nell’ambito di attività legate al turismo diportistico 
 

  Attività di collaborazione in vari studi professionali come tecnico ufficio progetti 
 

• Date   2000-2001 
• Ente - Azienda  Regione Autonoma della Sardegna 

  Tirocinio formativo presso la direzione generale lavori pubblici servizio infrastrutture della mobilità/settore porti 
turistici di interesse regionale 
Istruttoria tecnico–amministrativa delle pratiche relative alla realizzazione a cura diretta od in concessione delle 
opere marittime di competenza regionale, in particolare nei porti di Alghero,  Stintino, Castelsardo, Carloforte, 
Arbatax, Teulada, Calasetta, Portoscuso, Oristano, Buggerru. 
Predisposizione dei provvedimenti per la presa in consegna e la restituzione delle aree demaniali marittime 
ricadenti negli ambiti portuali necessarie per l’esecuzione dei lavori; 
 

• Date   2002 
• Ente - Azienda  Attività libero professionale legata alla redazione dello Studio di fattibilità per la gestione del porto di teulada 

 
 
Cagliari marzo 2019 
 

In Fede  
Valentina Cannas 

 

 


