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 COMUNE 
DI PATTADA

  Sabato 14 Novembre 
  Pattada, Presidio forestale Monte Lerno 
 Ore 15,30 CONVEGNO | Sala Museale
  “Gestione forestale e comunità: regole d’uso e beni comuni“ 
  Focus tematico sulla progettazione, manutenzione e gestione 
  della Rete Escursionistica della  Sardegna (RES). 
  Relatori: Tecnici Forestas, esperti di sentieristica, rappresentanti del CAI e associazioni escursionistiche. 
  SPAZIO ESPOSITIVO
  Pannelli illustrativi sulla rete sentieristica regionale e avanzamento dei Progetti LIFE.

  Domenica 15 Novembre 
  Giornata in Foresta, Presidio forestale Monte Lerno 
 9,00-14,00  Benvenuto e Registrazione
  Ritrovo presso infopoint, controllo iscrizioni percorsi di trekking 
  e attività e consegna dei materiali del programma.
 dalle 9,30 Mostra dell’Agenzia Forestas 
  ”I tesori naturali di un’isola” per promuovere la biodiversità delle nostre foreste 
  e l'educazione ambientale presso la sede museale a Monte Lerno immersa 
  all’interno di una sughereta a cura del Personale di educazione ambientale dell’Agenzia. 
 dalle 9,30 Cultura & Tradizioni & Ambiente 
  Degustazioni prodotti tipici e stand dell'artigianato pattadese 
  e delle istituzioni Agenzia Forestas, Corpo Forestale e Associazioni del Territorio.   
 dalle 9,30 Attività nel Bosco: Trekking e partenze 
  (Prenotazioni su forestasinsieme.simplybook.it - info +39 3204331092)
 9,30  Percorso per esperti (durata 4 ore, Livello EE, 11 km)
  Sentiero delle Sorgenti naturali di Monte Lerno.
  Il tema dominante è rappresentato dalla presenza dell'acqua, richiamata dai toponimi 
  storici attraversati e dalle caratteristiche geomorfologiche dell'area, 
  Sa Pedrosa, S'Abba Lughida, Curzuosidde, Serra e Chelos, Sa Mela e S'Abba Manna.
 10,30  (I sessione) Escursione naturalistica (durata 2 ore, livello E, 6 km) 
  Il Sentiero dei Mufloni. Il tracciato alterna sentieri naturali e tratti su strada sterrata, offrendo 
  ampi scorci sul paesaggio granitico e sugli ambienti montani del territorio e da un punto privilegiato 
  la Vedetta AIB di Monte de Sas Crabas.
 12,30  (II sessione) Escursione naturalistica (durata 2 ore, livello E)
  Il Sentiero dei Mufloni.

 10,30-13,00 Attività nel Bosco per bambini
 9,30-15,30 Zoccoli nel Bosco: Battesimo della Sella in Foresta (con gadget dell’Agenzia Forestas).
 10,30-12.30 Attività per i bambini dai 6 ai 12 anni. Giochi all’interno di percorsi nel bosco 
  “Trova l’intruso”, “Noi viviamo qui“, “Mi si è ristretto l’Habitat” con gadget dell’Agenzia Forestas

 10,30-16,00 Attività nel Bosco 
  (Prenotazioni su forestasinsieme.simplybook.it - info +39 3204331092)
 9,30- 12,30 Mountain bike a pedalata assistita (e-MTB). Percorsi ad anello all’interno del Presidio.
  3 partenze: 9,30-11,00-12,30
 9,30-16,30 Tiro con l’arco (durata 1 ora) 6 turni: 9,30-10,30-11,30-12,30-14,30-15,30 
  Laboratori didattici e ambientali per bambini e adulti 
  A cura del Personale di Forestas. Conoscere le api dell’Agenzia Forestas.
 9.30-16.00 Acqua & Orienteering
  Prova di canoa all’interno degli splendidi laghetti verso la cima di Monte Lerno. 

 12,30-14,00 Pausa Pranzo e Relax
  Degustazione pranzo organizzato dalla Pro loco di Pattada e espositori con prodotti tipici di Pattada 
  e/o Pranzo al sacco e picnic nelle aree dedicate. Momento di relax immersi nei suoni della natura.
 15,15  Musica e Tradizione
  Coro a 4 voci “Santa Rughe” di Pattada e vestizione dell’abito tradizionale di Pattada 
  presso la Sala Museale
 16,15-16,30 Chiusura e Rientro
  Raccolta dei rifiuti collettiva (operazione “tutto ciò che porti nel bosco 
  deve tornare indietro con te“) e riavvio verso il punto di partenza.

  Partner locali della tappa: Comune di Pattada • Pro Loco di Pattada • 
  Artigiani di Pattada (coltelleria, gioielli, pelle, dolci e pane)

Info
www.sardegnaforeste.it  | Forestasinsieme.simplybook.it
Telefono segreteria +39 3204331092


